
Shokyusha Cup
 L'interclubs sera organisé conjointement par le Wado KC Pâturages-Hornu et le KC Baudour, 
et uniquement sur invitation.

Celui-ci se veut exclusivement:

                       ° réservé aux débutants (peu d'expérience en compétition, non-élites);
                       ° pédagogique.

Règlement

KATA Catégories

U8 à U12:inférieur 
uniquement

U14 et U16:supérieur 
uniquement en finale

U18 et +18: libre  

U8 mixte

U10F U10G

U12F U12G

U14F U14G

U16F U16G

U18F U18G

+18D +18G

KUMITE Catégories

A l'issue des inscriptions, un poids moyen sera déterminé et les 
compétiteurs.trices seront réparti.e.s en + et -. 

Durée des combats:

U10 à U16: 1'30

U18 et +18: 2'  

U10F + et - U10G + et -

U12F + et - U12G + et -

U14F + et - U14G + et -

U16F + et - U16G + et -

U18F + et - U18G + et -

+18F + et - +18G + et -

Les compétiteurs doivent être en possession:
   ▪ de leurs protections poings, pieds-tibias et protège-dents;
   ▪ de leur licence en ordre de validité. 



Système d'arbitrage

Kata Système d'évaluation par drapeau
U8-U10: les compétiteurs passent simultanément

U12 et +: les compétiteurs passent à tout de rôle  

Kumite Système d'évaluation par drapeau

Dans le cas où le nombre d'arbitres ne serait pas atteint ,des ceintures
noires des clubs invités pourraient officier en tant qu'arbitres

Coach Dans la philosophie pédagogique de cet interclubs, l'âge des coachs 
est abaissé à 16 ans et 3ème kyu minimum pour les catégories U8 à 
U14.

Pour les autres catégories, le coach doit avoir au minimum 18 ans et 
être gradé du 1er Dan au moins.

Inscriptions Les inscriptions doivent nous parvenir avant le 18 septembre 2024.

Celles-ci ne seront prises en compte que lorsque le paiement aura été 
acté sur le compte BE86-0343-3059-4250 avec la communication 
Shokyusha Cup + n° club

Shokyusha Cup
5 octobre 2024

Complexe sportif de Colfontaine
Sentier de Lierne,100

7340 Colfontaine


